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UNE COMMUNAUTEVIVANTE

VERS QUI NOUSTOURNER?

Voici donc le mois de septembre et son lot de redé-
marrages, de reprises, de retours a et aussi de nou-
veaux départs. En ce temps de rentrée est-ce que
nous prenons le temps de réfléchir, pour savoir ou
nous allons vraiment ? Quel est notre cap ? Quelle
est notre espérance pour cette année ! Pour notre
vie ?

Avec la permission d’Emmanuel Mériaux, quelques
extraits de son homélie du 25 aolt dernier, peuvent
nous aider a répondre. Cette homélie fait référence
a I’évangile du jour, Jean chapitre 6, 63c.68c. C'est le
moment ou de nombreux disciples quittent Jésus, ils
ont mangé le pain mais n’ont pas compris, regu ses
paroles...

Et nous, comprenons-nous quelque chose de ce qui
se passe dans notre monde aujourd’hui ? Allons-nous
manquer d’espérance, face a cette violence qui surgit
partout ! L’ap6tre Pierre nous bouscule par sa formi-
dable profession de foi: « Seigneur, a qui irions-
nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle. » Jn 6,68
Est-elle 1a notre espérance ? Aller au Christ ? Com-
ment en vivre ?

[...] en écoutant la réponse de I'apétre Pierre, nous com-
prenons que pour rencontrer Jésus dans notre vie, il faut
écouter sa parole, et la prendre au sérieux en nous met-
tant en chemin

« A qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éter-
nelle »

[...] nous devenons Chrétiens, quand nous mettons sa
parole en pratique dans notre vie ; il a vécu et il a agi
dans une vie d’homme, pour que nous transformions
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notre vie d notre tour.
Il'y a plusieurs moyens concrets d’agir comme Jésus a
vécu ; j’en citerais trois, par exemple :

Commencer par rendre grdce au Pére pour notre vie,
parce que tout don vient de Dieu,

Pardonner a ceux qui nous ont offensés, méme quand
C’est difficile humainement,

Nous mettre au service : « soyez soumis les uns aux
autres » nous conseille Saint Paul

Cela demande une conversion de chaque jour, et ¢a en-
gage notre liberté. C’est un choix.

Mais c’est bien cela vivre en Chrétien, vivre dans le
Christ : C’est avoir la vie en plénitude, et entrer dans la
vie éternelle dés maintenant.

CROIRE en JESUS, c’est engager notre Liberté de faire un
pas vers celui qui a fait le premier pas vers nous.

C’est ce que je retiens de tout ce discours du Pain de vie
(que nous avons entendu durant I'été) : Dieu vient a
nous chaque jour, Il nous invite, et Il nous offre sa Parole
et son eucharistie, c’est-d-dire sa Vie.

Oui, c’est Dieu qui nous invite a venir vers Lui.




Saint Augustin - dont on va célébrer la féte cette semaine
— disait :
« L’eucharistie, c’est le pain qui cherche la faim »

Le pain nourrit celui qui le mange, mais il ne nourrit pas
celui qui se contente de le regarder, ou qui le laisse sur la
table, celui qui n’a pas faim...

Alors, ayons faim ! N’attendons pas de tout comprendre
du mystére de I'Eucharistie pour nous approcher de la
Table. Méme si notre Foi est faible, méme si notre dé-
marche est encore hésitante |[...]

Vers qui nous tourner ? Qui nous nourrit ! Ne nous
trompons pas d’espérance, c’est le Christ et Lui seul
qui nous donne la Vie, aujourd’hui, en ce mois de sep-
tembre, et toute I'année et pour les siecles des
siecles !

« Seigneur, a qui irions-nous ? Tu as les paroles de la
vie éternelle. » Jn 6,68

Lucile et Emmanuel

A P’écoute de la PAROLE

personne.

Conduis-moi, Seigneur, sur le chemin
d’éternité. (cf. Ps 138, 24b)

Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais !

Tu sais quand je m’assois, quand je me leve ;
de tres loin, tu pénetres mes pensées.

Que je marche ou me repose, tu le vois,
tous mes chemins te sont familiers.

C’est toi qui as créé mes reins,

En ces temps de retour au travail, a I'école, aux études, quelle attitude adopter
pour commencer cette nouvelle année scolaire ? Face au climat d’incertitude
qui regne, choisissons de faire confiance au Seigneur, comme nous le propose le
psaume 138, dans la liturgie du jeudi 12 septembre : Il nous conduit mieux que

qui m’as tissé dans le sein de ma mere.

Je reconnais devant toi le prodige,

I’étre étonnant que je suis.

Scrute-moi, mon Dieu, tu sauras ma pensée ;
éprouve-moi, tu connaitras mon coeur.

Vois si je prends le chemin des idoles,

et conduis-moi sur le chemin d’éternité.

FAMILLES

Cette rubrique « Familles » se veut lieu de réflexions et de
questionnements, de propositions et d’éclairages. Que cha-
cun se sente libre de lire et d’accueillir, de laisser de cété
ou de venir en discuter.

En ces jours de rentrée ou nous voulons prendre de
bonnes résolutions, voici :

Dix pistes pour éduquer ses enfants
avec amour

Elever des enfants n’est pas une tiche facile car cela
requiert beaucoup de patience, de respect et
d’amour. Voici donc quelques conseils pour vous ac-
compagner dans cette mission.

Eduquer ses enfants avec amour et respect est évi-
demment essentiel pour leur développement global et
leur bien-étre émotionnel et social. Lorsque les pa-
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rents favorisent un environnement affectueux et bien-
veillant a la maison, ils posent ainsi les fondations qui
permettront a leurs enfants de grandir avec une juste
estime d’eux-mémes et une saine capacité a interagir
avec les autres. [...]

| -pratiquer I’écoute active

Il est important d'étre a I'écoute de ses enfants et de
leurs besoins. Le quotidien peut facilement pousser a
donner la priorité aux taches quotidiennes : le range-
ment, la lessive, les courses... Cependant, en choisis-
sant de prendre le temps d’écouter leurs enfants, les
parents leur manifestent qu'ils portent un réel intérét
pour leurs pensées et leurs émotions. Ainsi, il sera
plus facile de les éduquer, les rassurer et les encoura-
ger en fonction de leurs besoins.
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2-ne pas prendre toutes les décisions a
leur place

I est facile de penser que les jeunes enfants ne peu-
vent pas décider par eux-mémes. Toutefois, les lais-
ser prendre de petites décisions au quotidien déve-
loppe leurs golits, leur esprit critique, ainsi que leur
autonomie et leur confiance en eux.

3-leur consacrer du temps

Il est extrémement important que les parents soient
présents dans |'éducation de leurs enfants. Dans des
vies bien remplies, ou les parents sont souvent con-
traints de déléguer une partie de I'éducation a des
tiers, il est fondamental de chercher a prendre des
temps de qualité avec ses enfants. Il s'agit de mo-
ments privilégiés, ou toute votre attention est tour-
née vers eux, leur permettant de se sentir aimés,
accompagnés et en sécurité, ce qui leur donnera
confiance et stabilité pour leur vie de tous les jours.

4-fixer des limites en fonction de leur age

Les limites sont essentielles pour la croissance d’un
enfant, et nécessaires a sa sécurité et a son bien-
étre. Assurez-vous d’établir des régles claires et co-
hérentes, en expliquant toujours la raison de celles-
ci.

5-montrer 'exemple

Pour vos enfants, il n'y a rien de mieux que de voir
en vous ce que vous voulez leur transmettre. Si vous
souhaitez qu’ils parlent avec gentillesse, rien de
mieux que de leur montrer I'exemple, en veillant a
toujours parler avec bienveillance. Si vous souhaitez
qu’ils soient attentifs aux autres, soyez vous-méme
un modele en la matiere.

6-célébrer leurs efforts

Reconnaissez et félicitez les réalisations de vos en-
fants, ainsi que leurs efforts et leurs progres. Cela
favorisera une saine estime d’eux et les encouragera
a continuer a travailler et a progresser.
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7-étre compréhensif

Faites preuve d’une certaine souplesse, et rappelez-
vous qu'ils sont en plein apprentissage : ils peuvent
donc faire des erreurs ou ne pas toujours se com-
porter comme vous le voudriez. lls peuvent avoir
envie de jouer, de pleurer ou de faire un calin... tout
cela fait partie de leur processus de maturation.
Alors, n'exigez pas trop d'eux et permettez-leur de
vivre leur enfance avec légereté.

8-soutenir leur développement émotionnel

Aidez vos enfants a reconnaitre et a gérer leurs
émotions de maniere équilibrée, en leur apportant
du réconfort et des conseils, si nécessaire. Il est im-
portant qu’ils se sentent rassurés et qu’ils dévelop-
pent ainsi une intelligence émotionnelle.

9-dialoguer avant de gronder

Dans les moments de colere, il arrive de manquer
de patience et de hausser le ton avec ses enfants. Il
reste toutefois préférable de chercher a leur parler
calmement, de leur demander les raisons de leurs
comportements et de leur expliquer pourquoi une
action est inappropriée.

1 0-accueillir leurs sentiments

Enfin, accueillez ce que ressentent vos enfants dans
chaque situation, afin de pouvoir les accompagner,
leur montrer qu’ils sont aimés et que vous vous in-
téressez a eux a tout moment, recherchant leur bien
-étre et leur bonheur.

Karen Hutch (journaliste et écrivaine, elle contribue
régulierement a Aleteia )
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L'entraide des Nantais
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Cet été, j’étais en relation avec un ami SDF en préca-
rité temporaire ; comment l'aider a distance a faire
face aux rigueurs de lisolement, a ses démons et a
un probléme financier passager ! Nous avions fait
connaissance a Hiver Solidaire en décembre dernier,
certains de la paroisse I'ont rencontré et soutenu
lors d’'un barbecue de juillet.

Il était a court d’argent attendant que sa pension de
retraite d’ao(it vienne réalimenter son compte ban-
caire. Il logeait sous tente prés dEmmaiis a Bougue-
nais, trouvant sur Nantes de quoi se nourrir gratuite-
ment ; cet homme de 72 ans souffre du dos, il avait
besoin de parler, et accessoirement de tickets de bus
pour rejoindre son pauvre abri.

Sur le net il existe un groupe Facebook intitulé
« L’entraide des Nantais ». Un espace ou chacun
peut y poster une demande particuliere, et ou les

lecteurs peuvent répondre, de maniere anonyme ou
pas. Bien slr on y trouve de tout.
Grande joie, apres avoir posté quelques mots pré-
sentant cette cause, de nombreux inconnus ont rapi-
dement réagi.
C’est une dame de condition modeste, qui s’est pro-
posée pour le rencontrer le jour méme. lls ont discu-
té, partagé un peu de leur histoire, de leurs difficul-
tés, elle était pressée, et lui a donné 6 tickets de bus,
2 €, une boite de thon et du jus de fruit... Il est re-
parti content, ragaillardi; un peu de générosité, de
considération, cela réchauffe le cceur.
Cette dame avec qui j'ai échangé ensuite par messa-
gerie, vient parfois au Breil a la boutique du Troc.
Elle est maman d’une fille handicapée qui travaille a St
Nazaire au restaurant «L’Envolée de la chrysalidey,
un lieu inclusif.

Hervé Graffe

Un autre groupe de quartier :
Quartier Bouvardiére Saint-Herblain

« Ce groupe permet aux habitants du quartier Bouvar-
diére a Saint Herblain d'interagir et mettre en commun
leurs ressources...., une solidarité a inventer dans la
proximité... »

Invitations / Infos

Nouvelles de Saint Luc Amitiés

Saint Luc Amitiés a pris peu de vacances cet été...
les travaux du local sont en voie de finition et dé-
ja, la kitchenette a été installée par Jean Yves et
Philippe au mois de juillet.

Anyvonne a recherché du mobilier dans le garde
meubles du grand séminaire pour équiper le local,
et deux réunions sont programmées début sep-
tembre pour préparer la rentrée.

Nous sommes au pied du mur, en effet, et si nous
voulons que ce lieu soit vivant et signe de pré-
sence chrétienne au milieu du quartier du Breil, il

va nous falloir nous mobiliser et nous organiser.

Nous avons fixé la date d'inauguration du local au
vendredi 4 octobre a |8h, en présence du P. Lau-
rent Percerou, notre évéque, vous étes tous et
toutes invités a cet événement dont vous reparle-
rons a l'occasion des célébrations dominicales.
Bonne rentrée a tous et toutes

L'équipe de coordination
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https://www.facebook.com/groups/585718212288236/

Rentrée paroissiale - week-end du 28/29 septembre :

Samedi 28 septembre de 9h30 2 12h30 : vous étes invités, petits et grands aux portes ouvertes de la
paroisse, pour faire connaissance, vous renseigner, vous inscrire ou simplement passer un moment convivial.

RDV sur le parvis de I'église St Louis de Montfort, activités pour les enfants.

PORTES OUVERTES de la paroisse, pourquoi ?

Je souhaite rencontrer d’autres personnes, d’autres familles...Mon enfant demande le baptéme...J'aime bien
jardiner...Je veux bien lire pendant la messe...Je ne connais pas bien la religion et veux en apprendre plus...
J’aime partager des moments conviviaux...Je n’ai pas fait ma confirmation et j’y pense...Mon enfant ne connait
pas I'histoire chrétienne...Mes enfants voudraient étre servants d’autel...J’aime chanter avec d’autres...Je vou-
drais connaitre Jésus...Je ne sais pas prier, je voudrais apprendre avec d’autres...Nous avons tellement de

questions, de doutes...

PORTES OUVERTES de la paroisse, et pourquoi pas ?

RDV samedi 28 septembre de 9h30 a 12h30 a St Louis de Montfort

Dimanche 29 septembre : 4 10h30 messe unique dans I'église St Louis de Montfort, suivie d’un apéritif
et repas paroissial partagé, ouvert a tous !

Vendredi 4 octobre : 2 18h, inauguration du local St Luc Amitiés, en présence de Mgr Percerou.
RDV 63 bd Pierre de Coubertin a Nantes.

Nouvelles du potager

Le potager de la paroisse s’est bien étoffé cet été.
Des salades et des carottes ont pu étre offertes a
quelques familles du Breil. Les tomates seront bientot
mires. Merci a ceux et celles qui ont participé a son
arrosage les jours de chaleur.

La protection qu’apportent les murs est un bon avan-
tage dans ces périodes de canicule... Et la nature
s’adapte vaillamment. Anyvonne

P . Benoit Barret
Une équipe de bricoleurs

pour la paroisse Econome de la paroisse Saint Luc - Saint Louis de

Montfort
En discutant avec les uns et les autres je me suis aper-

Gu que certains étaient prét a rendre service a la pa-
roisse occasionnellement, mais sans engagement car

ils ont déja une vie bien remplie entre leur travail, des TA A
enfants en bas age, des activités diverses. Par ailleurs gy %{% ‘
ces personnes ont des talents de bricoleurs. ‘ ' :
bricoleurs sur la paroisse ayant une organisation trés ‘

souple. Quand des travaux de bricolage sont a réali-

ser, un message est mis sur le groupe et ceux qui veu- : 0‘”

lent et peuvent, disent leur disponibilité de maniére a
étre au moins 2 pour réaliser la tache.

06 83 29 03 91 - econome@pstlucstlouis.org

Je vous propose de créer un groupe WhatsApp de

L
(Ve

Si vous étes partants, merci de me contacter :
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Prochaine commission chants

Le but de la commission chants est double :

* proposer aux équipes de préparation des célébrations un répertoire de chants adapté au temps liturgique,

* enrichir notre répertoire.

La prochaine commission a lieu le mercredi | | septembre 2024 de 20h a 21h30, a la maison paroissiale pour
choisir le répertoire a privilégier pour les liturgies de fin septembre-octobre et novembre.

A chaque commission, si possible, de nouveaux invités pour éviter un groupe qui décide seul.

On attend bien-siir que les personnes invitées fassent des propositions de chants connus ou a connaitre en
fonction du temps liturgique !

Pas besoin d’étre un(e) spécialiste ! Si vous étes intéressé(e), faites-vous connaitre par un petit message a
Anne Benaitreau : anne.benaitreau@wanadoo.fr ou 06 33 75 52 63.

Et que nos liturgies soient toujours plus belles !

Claire, Marie-Ange et Anne

Que nos lévres chantent le Dieu Vivant manifesté !
VOUS QUI AIMEZ CHANTER, VENEZ REJOINDRE

LA CHORALE LITURGIQUE SAINT LUC-SAINT LOUIS DE MONTFORT
REPETITIONS TOUS LES JEUDIS SOIRS de 20 ha 21 h 30
dans les salles paroissiales de Saint Louis de Montfort, avenue de Chambord - SAINT HERBLAIN

» AU SERVICE DE L’ASSEMBLEE
POUR LOUER DIEU,
- la chorale participe a I'animation des messes du week-end, des fétes liturgiques et paroissiales, ainsi que
des baptémes et des funérailles
- elle participe aux rassemblements inter-Paroissiaux, Diocésains et Nationaux des chorales liturgiques

» AU SERVICE DE TOUS
POUR TISSER DES LIENS D’AMITIE,
- la chorale organise un concert au profit d'une association caritative (dimanche 9 mars 2025 a Saint Louis
de Montfort pour l'association A.V.E.C. "Afrique Vouloir Ensemble Construire)
- au mois de juin, elle organise une Féte de la Musique en proposant des chants (profanes d'hier et d'au-
jourd'hui) et de la danse

Contacts : Chef de cheeur : Claire FARGIER - 02 40 74 55 70—Maison Paroissiale - 02 40 76 53 67 - chorale.stlucstlouis@gmail.com
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Sur les registres de la Paroisse

o Baptémes

07.07  Castille DELOUCHE, fille de Cyril et de Anne Delourme

14.08  Emilie De La FUENTE HUAMAN, fille de Patricio et de Dominique Hernandez

Sépultures
17.07 M. Gilbert PUREN, 89 ans, 6 av de Langeais 23.08 Mme Claude GUILLOT, 85 ans, 22 av du Dr Roux
19.07 Mme Ghislaine CREMADES, 92 ans, 5 rue de Pilleux 26.08 Mme Monique ALLEREAU, 78 ans, | | rue F. Rabelais
02.08 M. Jacques GADIOUX, 96 ans, Ephad Guérande 03.09 Mme Marie-Anne FOUCHER, 79 ans, || av du Golfe

22.08 M. Marcel-Tudy LE CORRE, 83 ans, Maison Nicodéme

(]
Intentions de messes en septembre 2024 —
. Samedi 31.08 au vendredi 06.09
Samedi 31 : Défunts de la paroisse
Dimanche 01 : Défunts de la paroisse
Mercredi 04 : Défunts de la résidence LES NOELLES
. Samedi 07 au vendredi 13.09
Samedi 07 : Défunts de la paroisse
Dimanche 08 : M. Gilbert PUREN - Mme Ghislaine CREMADES - M. Jacques GADIOUX - Mme Jeannine MOUILLE
Mercredi Il : Défunts de la paroisse

. Samedi 14 au vendredi 20.09

Samedi 14 : Défunts de la paroisse
Dimanche 15 : Mme Monique ALLEREAU - Mme Claude GUILLOT - M. Marcel-Tudy LE CORRE
Mercredi 18 : Défunts de la paroisse
Jeudi 19 : Défunts de la résidence ESPACE ET VIE
. Samedi 21 au vendredi 27.0
Samedi 21 : Défunts de la paroisse
Dimanche 22 : M. Gilbert PUREN - Mme Ghislaine CREMADES - M. Jacques GADIOUX -
M. Marcel-Tudy LE CORRE -Mme Claude GUILLOT
Mercredi 25 : Défunts de la paroisse
o Samedi 28.09 au vendredi 04.10
Samedi 28 : Mme Monique ALLEREAU
Dimanche 29 : Famille de Mme Chantal FERRAND - M. Gilbert PUREN - Mme Ghislaine CREMADES -
M. Jacques GADIOUX
Mercredi 02 : Défunts de la résidence LES NOELLES
Appel a sacristains ranger quand c’est fini. Si vous pouvez venir de temps

en temps renforcer I'équipe, adressez-vous a Eudes, il

Pour un repas de féte, il faut décorer la table ; de ) , .
vous expliquera, ce n’est pas compliqué.

méme des « petites mains » s’activent a préparer
I'autel & nos célébrations, ouvrir les portes et puis eudeslanglois@gmail.com
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AIDE MEMOIRE

:adresses et horaires des messes et temps de priére

MESSES

ACCUEIL,
Ecoute / Café

Samedi a 18h15 Eglise St Louis de Montfort

Dimanche 10 h 30 Eglise St Louis de Montfort

Mercredi a 9h Oratoire de St Louis de Montfort (sauf ler
mercredi du mois, messe a 17h30 au Foyer des Noelles )

A la Maison paroissiale:

Mardi au samedi de |0h a 12h: accueillant(e)

Mercredi matin de 9h30 a | [h30: Pierre Agaisse prétre
Vendredi matin de 9h30 a | |h30 Frangois Corbineau diacre
A La Pause:

Lundi de 9h30 a 1 1h30

Jeudi de 15h a 17h30

TEMPS DE PRIERE

A La Pause: lundi matin de 9h15 a 9h30
A Poratoire de St Louis de Montfort:
Adoration : ler mercredi du mois a 20h
Chapelet : lundi soir a 19h

Eglise St Louis de Montfort et Oratoire, 80 avenue des
Grands Bois 44800 S Herblain tél: 02 40 76 53 67 mail:

ADRESSES pstlucstlouis@free.fr
La Pause: Centre commercial des Thébaudiéeres 61 avenue des
Naudieres 44800 St Herblain
AGENDA DE SEPTEMBRE 2024
Samedi 07 |Matinée Salles Bethléem Inscriptions Groupe Scout Jules Verne
Lundi 09 |20h Salles Bethléem Rencontre du Conseil paroissial missionnaire
Mardi 10 |20h Salles Bethléem iﬁ:ﬁ?jﬁi:;gfifx':zz :‘:()F’::iet St Luc
Jeudi 12 | 14h-16h St Louis de Montfort Ménage de I'église
Samedi [4 | | Ih-15h Salles Bethléem Rencontre pastorale des funérailles
Dimanche 22 |9h30-10h30 Salles Bethléem Rencontre café EAP/services
Jeudi 26 | I5ha l7h Maison paroissiale, Pastorale Santé
Samedi 28 |9h30-12h30 église St Louis de Matinée portes ouvertes
Dimanche 29 | 10h30 St Louis de Montfort Messe unique rentrée paroissiale + repas paroissial
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